

[image: image1.jpg]



Au départ, comme mercredi dernier nous étions une bonne dizaine.

Gérard (martinez), son fils Philippe que nous avons eu le plaisir de connaître déjà mercredi dernier, attention à tout les deux , il y a des Watts dans le moteur donc à surveiller, quand l’un attaque l’autre n’est pas loin et ils s’entendent à merveille.

Mario, Fabrice, Pascal, Claude, Gilles mon bof, un  nouveau (excuse moi mais ne me rappelle pas de ton prénom) qui roule avec des baskets et un vélo d’une autre époque mais attention on n’a pas réussi à le semer donc …. Nathalie et moi-même.
Le parcours s’est dessiné au fur et à mesure de la sortie et a ressemblé dans le départ, au tour du Sivom ( st Vincent, st croix, fontanés) jusqu’au Pic St Loup pour finir par la bosse du Mas de Londres, la nationale ou l’on a décidé de travailler le rythme et des relais courts, tout le monde à fait sa part de travail, un  régal.

La météo excellente 20 degrés au compteur, on a eu chaud et tant mieux, un peu de vent sur la montée du pic mais bon faisons pas la fine bouche.

Autre point positif et au combien important, 92 Kms de CONVIVIALITE, de joie, rigolade entre nous, les kilomètres ont défilé sans s'en apercevoir. 

Cela ne nous a pas empêché de mettre la gomme ; la moyenne réalisée en atteste 28.5 en est la preuve, mais on n'a pas oublié de se retourner pour regarder si le groupe était au complet.
Du coup à l’arrivée au jogging on avait du mal à se séparer et avons prévu de programmer une superbe sortie dans le lodévois courant avril avec en projet après la sortie pourquoi pas manger entre nous. Pour ceux qui voudraient goûter à ces moments de convivialité notre président et copain pierre vous tiendra au courant de la date.
Sportivement 
Ci-joint quelques photos prises à la volée.
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Photo prise 


En attendant Fabrice un peu en retard en bas du zoo


Gérard et son fils Philippe








Sommet du Pic St Loup avec le soleil, il y avait bien longtemps (Nathalie et Fabrice sont devant timidité quand tu nous tiens).





Mon Gillou un retour parfait. Et tu  reviens Hein !!!





L’ami Claude était venu épauler son copain pascal.








