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LA TEYRANNAISE

LE JEUDI 05 MAI 2005

Notre ami et président de Teyran, Frédéric DERUSCHI, nous accueil ce jeudi matin avec un café bien chaud et quelques gâteaux …
Avec Jeannot nous avions décidé de faire le parcours de 80kms, Monique aussi mais parti avant nous.

Départ tranquille tout en accélérant au fur et à mesure au fil des  kilomètres notamment dans les bosses pour finir en trombe. Voilà une bonne partie de manivelles réalisée.

Par contre Alain, lui, à opté pour le 140 Kms avec au menu les Causses de la Selle, Cézas (col du Lac), Ferrières, Rouet et direction Teyran via Guzargues. OUF….. Il finira en avouant s’être rassuré sur son niveau de forme et bon pour son moral.
Le coût était de 5 euros avec la collation au départ, un bidon cycliste pour chacun, le ravitaillement, la boisson à l'arrivée, un ticket de tombola, l'apéritif et la grillade pour midi.,Tout cela dans une excellente ambiance que je vous laisse le découvrir en photo.

L’an prochain, j ai promis à FRED que la flèche du midi serait le club le plus représenté, Donc, rendez vous est pris !
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Préparation à l'effort de manière très méticuleuse, tel un pro sur les critériums d'après Tour …





Ici, comme ailleurs, nous ne buvons que de l'eau colorée avec de la menthe …





Frédéric DERUSHI à la remise des récompenses avec tout de même un cadre de bonne valeur.


Bravo pour sa prestation, à l'an prochain ?








