Escapade hivernale à ROSAS (Espagne) 
du 18 au 24 février 2007

Dimanche 18 février en fin d’après midi, nous voilà tous réunis après une petite sortie avec le club de Brioude (haute Loire) qui a si gentiment accepté que l’on se joigne à eux pour cette escapade à ROSAS... Cette initiative est à mettre au crédit de Daniel Cabantous qui entretient des liens d’amitiés avec le club de Brioude et son Président Monsieur VIDAL. 
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                                                                   Lundi 19/02
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Mardi 20/02
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Mercredi 21/02
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Mercredi soir 21/02
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Jeudi 22/02
[image: image29.jpg]



[image: image30.jpg]



[image: image31.jpg]



[image: image32.jpg]



[image: image33.jpg]



[image: image34.jpg]



                                                                                                     Vue de la Chambre sur la Baie de ROSAS
Vendredi 23/02
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A la frontière, une petite pause salutaire.

Toujours le vendredi matin …















Notre ami Daniel, avant notre 1ère sortie en guise de prise de contact, tout sourire, il a fait des affaires au Perthus, regardez bien au fond de la malle, on ne va pas mourir de soif …





Jérémy, le préparateur de la section jeune nous propose le planning et les parcours de la semaine entre 90 et 140kms sous la houlette, en arrière plan de M. VIDAL le président de Brioude.





1ère sortie, départ 9h00 pour 90kms en toute décontraction. Sur cette photo malheureusement, Sylvain est déjà absent.


Victime d’une crevaison à l’arrière du peloton d’une quarantaine de bonhommes, personne ne s'en est aperçu.


Mais rassurez vous, l’après midi, il se rattrapera en compagnie de Gilles, Mathieu et d’autres coureurs.





Ce mardi matin départ 9h30, au programme, sortie récupération. 80 Kms de plat car le lendemain est prévue une grosse sortie en montagne avec les juniors de Brioude du coté de Cadaqués, Banyuls, Cerbère, etc. … donc prudence car ces jeunes roulent toujours au même rythme aussi bien sur le plat qu’en montée ….voilà la difficulté.


Au bout de quelques kilomètres déjà on tourne en rond malgré le plan et notre ami Pascal qui sert de GPS.


Pour tout vous dire, la sortie sera une succession de tour et retour pour arriver limite à temps (14h30) pour manger, le self fermant à 15h00. Sur les photos, des deux personnages clés de la sortie : une charmante señorita qui implore les dieux de la route pour que l’on retrouve le chemin de Rosas


L’ami Jean Pierre de Brioude qui rentrera exténué, démoralisé, à bout de force 


Pascal qui a poussé Jean Pierre sur une bonne quinzaine de kms.


Et mention très bien à Gilles mon bof qui a encaissé les Kms sans broncher.


Si certains commençaient à trouver le temps long, nos amis Daniel et son frangin Gérard eux, se régalaient, leur dicton, il n'y a pas le feu, on est en vacances et le tout avec le sourire.








Mathieu et Philippe décident de taper chez l’habitant(e) dans un petit village pour enfin trouver cette fichu route de Rosas, cette charmante señorita se met à implorer les dieux de la route.





Et le miracle se produit merci señorita, Pascal à retrouvé la route de Rosas. 





Voilà, enfin le grand jour, comme sur une grande étape du « tour » on est un peu inquiet au petit déjeuner. Chacun a préparé ses ravitos, sandwichs, petits cadeaux, etc. … 


 Au menu, pas mal de bosses à franchir, tout le monde est au départ, direction Cadaqués, banyuls, cerbère et une petite bosse de derrière les fagots de 2 Kms qui ressemble à s'y méprendre au Mont Bouquet dans la région de Tavel dans le gard.


Ceux qui n’avaient pas les bons développements s'en souviendront, Sylvain et Pascal tombent pratiquement à l’arrêt sans gravité, pour le reste du peloton chacun monte au courage, au train. Quelques kilomètres avant le groupe ressemblait à une cours de récréation, là, silence complet, seuls les bruit des dérailleurs sont perceptibles. 





Pascal et Patrick tranquilles, 


Patrick est en forme actuellement, la langue dehors est juste pour épater la galerie.





Visite amicale du président de Montagnac, Monsieur René Ruiz, venu passer le week-end dans son pied à terre à Rosas. Comme vous pouvez le constater tout le monde arrive à son rythme, cela contribue à la bonne humeur et une ambiance sympa.





On vient de faire les fous dans une série de descentes et de bosses courtes, là aussi on attend que tout le monde soit regroupé pour repartir.





Après une rude journée, rien de telle qu’une bonne séance de récupération au complexe municipal de Rosas. Au menu jacuzzi, sauna, salle de gym, etc. … pour la modique somme de 5 €.





Le soir avant, le repas, le traditionnel apéro en principe une bonne pression.


Après le repas café, déca et infusion.





Au menu ce vendredi matin « Balade » de 95 Kms, calme et vallonnée. Une sortie costaud est prévue pour le vendredi donc prudence …





Après l’effort, le réconfort.


Tous les jours soupe en entrée pour réhydrater tout le monde, hors d’œuvre, plat chaud varié, dessert et le tout à volonté, alors, je ne vous dis pas le ventre.


Ensuite, pour faciliter la digestion une bonne marche, le long de plage qui longe Rosas.





Ce vendredi matin,


Tout le monde sur le pont, pour les traditionnelles photos de fin de séjour et oui, le temps passe si vite.





	Gérard CABANTOUS et sa troupe








Circuit… le même pratiquement que Mercredi avec possibilité de faire demi tour pour ceux qui veulent faire plus court. Direction Cadaqués, banyuls, Cerbère, Sur le retour au niveau de la frontière, on double des copains de Sudvélo (Camille Fabre), tout étonné de nous voir ici, en si grand nombre et oui il faudra s'y faire la flèche du midi est partout.


 En cours de route on décide de prolonger le circuit avec un retour par Cadaqués plutôt que de rentrer directement.








 Olivier tire la langue, un peu comme Patrick plus haut pour amuser la galerie, il se balade tant la forme est là.








Sur la route de Cadaqués, les jeunes de Brioude me donnent un bon de sortie pour prendre un peu d’avance et faire des photos, je n’irai pas bien loin, j’en peux plus mais j’arrive tant bien que mal à faire quelques clichés. Malgré les 110kms avalés, ils trouvent encore la force de sourire et faire les guignols, il fait bon être jeune.


Vendredi après midi,   on décide avec Mathieu, Philippe de Brioude, Gilles mon bof, et Sylvain, d’assister à une course qui se déroule vers 15h30 sur les pentes du Col du Pere, 8 Kms de montée.


Et d’après les infos Lance Amstrong s’y entraînaient régulièrement.


On part après manger, le ventre plein et à fond car nous sommes à la bourre. Il faut monter le plus haut possible dans le San Pere pour les voir au mieux, mais bon, avec le ventre plein et les 120 bornes du matin …pas facile ! Les premiers lacés sont difficiles à digérer, les jambes se dérouillent peu à peu, chacun monte à son rythme, Patrick et Agathe sont là, au cas ou l’un de nous auraient envie de finir en voiture.


Arrivés la haut, ceux qui étaient monté en voiture redescendent nous avertir que la course est annulée. Brrr


40 bornes à bloc pour rien, non pas pour rien car ce col est magique de part sa situation géographique, d’un coté la mer et Cadaqués, de l’autre Rosas.








En haut, il fait frisquet, Mathieu à l'attaque dans la descente.


Ci contre, tout le monde est heureux !!!





Dernière soirée à passer ensemble, apéro toujours, repas copieux au self comme d’habitude, soirée en musique, billard et tauromachie au menu ???.








Olivier et sa compagne





Çà réfléchie dur








Pour remercier Monsieur Vidal Président de Brioude d’avoir accepté la Flèche au sein de son groupe,


Daniel, au nom de la FDM lui remet une bonne bouteille de vin en signe d’amitié.


A signaler, un maillot de la FDM a été remis à Philippe de Brioude (photo du bas) pour son état d’esprit toute tout au long de cette semaine en notre compagnie.








L’ami Philippe, l’inséparable compagnon de route de la flèche fait un échange de roue avec Mathieu, une Ksyrium contre une Mavic Cosmic, qui va rentrer le plus vite ??.








Mathieu, nous rappelle qu’on est en Espagne avec des passes de cape magnifique, ne cherchez pas le taureau, avec la forme que tient Mathieu il est terrassé depuis belle lurette.  








