Dimanche 22 février 2009, 2ème tour de l'HORTUS 
Dimanche 22 février a eu lieu la 2eme édition de l'hortus comme l'a précisé Michel cervello. Nous étions 5 au départ et 5 entier à l'arrivée.  A notre niveau chacun nous avons fait de notre mieux.  Damien à joué des coudes avec Mme Longo à l'arrivée, respect … Gérald a joué avec Mme Coppola aussi à l'arrivée, Michel dans le paquet, sans broncher  à tout enregistré attention aux prochaines courses … JC Lequeux s'est arraché pour disputer un sprint chapeau, Claude qui m'avait dit ne pas être au top a roulé comme un avion remportant un trophée dans sa catégorie , quand à moi qui voulais tout péter, c'est dans la fin de la bosse des vaches au dernier tour que j'ai pété .Mais rien n'entame mon moral au contraire c'était super. Je tiens à remercier tous les copains et les copines qui étaient sur le parcours pour nous encourager vous devez savoir le bonheur que l'on ressent et l'énergie que cela procure car dés le premier tour j'étais entamé et j'ai serré les dents pour ne pas lâcher .Pour ceux qui sont intéressés RV le 8 mars à St Laurent d'Aigouze. Merci encore des encouragements et que volent les flèches du midi                                              
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                                                   A chacun son résumé, mais je voudrais féliciter les flèches qui ont participé à la course. Un grand bravo à Jean Claude le guerrier qui est au final pour le sprint et fait une belle course, bravo aux 2 Michel qui ont bien appris et écouté les conseils donnés, ils ont été présents quand il fallait. Bravo également à Gérald pour sa première course qui a donné tout ce qu il a pu. Un super bravo à Damien qui finit dans le peloton au sprint avec les 1.2.3, alors qu'il devait courir en 5. Quand à moi, j'étais en préparation et pour cause je n'ai pas résisté aux crampes aux derniers km, mais bon, j'ai encore du travail à faire...Un grand merci aux supporters de la flèche qui se trouvaient au bord de la route, ce là fait chaud au cœur. Comme dit Michel12, rendez vous à ST LAURENT D AIGOUZE le 8 mars, je pense que les flèches vont être renforcées par d'autres membres du club. De belles courses en perspectives et je dirai aux flèches qui hésitent, lancez vous, vous allez y prendre goût et avoir du plaisir...Pas vrai les Michel
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Ci-dessus, la décontraction en attente du départ, face aux "Caméras …"











Ci contre la tension lors du départ, intense à en juger l'attitude de notre Collègue Alain





Quel est le plus stressé ?








