
 
Sortie dans le Lodévois Samedi 10 juin 2006 
 
 
 
 
 
Une première pour le Flèche du Midi avec cette sortie dans le Lodévois. Au départ comme toujours quand le parcours 

est prometteur Daniel,Jean Louis, Pascal, Patrick, Olivier notre triathlète, Philou, Douglas qui faisait son retour parmi  
nous , avec  une superbe monture, un Eddy Mercks flambant neuf,  en carbone de belle facture, invité par Jean-Louis à se 
joindre à nous, Nathalie et moi-même.  

 
 
 
L’ami Douglas et sa nouvelle monture, il a encore le sourire se fut pas le cas tout le long de la sortie ah ah   
Une mise en jambe sur les flancs du Salagou, l’odeur des genêts,  son vignoble, par le village de Villecun, casse patte. 

Puis retour sur Lodève pour attaquer par 5km du Col du Perthus les Cardios commencent à monter, descente par le village 
des plans pour attaquer la 1ere grosse difficulté de la journée le Col de la Baraque et ces 12km ascension, des passages à 10 
et 8%. Tout le monde monte à son rythme car la matinée ne fait que commencer. Grande descente sur Lunas superbe avec 
un revêtement neuf, mon compteur affiche 72 km/h il est vrai que j’ai poussé un peu, j’avais perdu du temps pour enfiler un 
vêtement, il faisait frisquet et pas envie de prendre froid avant la Marmotte d’olt. 

 
 
 

 
Ensuite on longe la rivière l’orb, jean Louis en profite pour  repérer les coins à truite.  
Douglas commence à montrer des signes de fatigue, il est vrai qu’il  reprend le vélo  
et les jambes le lui rappellent. On arrive au barrage d’Avéne Les Bains, on en profite pour souffler quelque peu et se restaurer 
   

 
 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 
 
 
Maintenant  fini la rigolade le plus dur arrive avec la montée du col de l’homme mort contre le vent, dur hein Douglas, 

heureusement tout le monde le soutien, jean Louis qui l’a poussé à venir  l’aide à monter, d’autres prendrons le  relais. 
Moment de répit en allant sur Ceilhes avant d’attaquer la remontée (12 km) sur le plateau de l’Escandorgue par le col de 
l’Encayresque .  

 

 

  
 

Col de l’Encayresque gravis Ouf !!!  la longue descente vers Lodève par le Col du Perthus signe la fin de nos efforts et 
du parcours. A l’arrivée nous avons eu droit à un jus de raison accompagner d’une eau chargée en magnésium et riche en 
bicarbonate pour évacuer les toxines au plus vite. Cette recette est de Sophie notre petite kiné de la française des jeux. 
De toute façon cela ne peut pas faire de mal. 
 
 
 
   

       

 


